JeugdX

Avrora 2

2elfstandigheidsstudio’s - Oosterbeek

Werken aan zelfstandigheid
vanuit een veilige, vertrouwde plek

16-21 jaar 4 studio’s Oosterbeek




Over Aurora 2

Zelfstandigheidsstudio’s - Oosterbeek

Wie verblijven hier?

Jeugdige vanaf 16 jaar kunnen hier werken aan zelfstandigheid in een veilige en
ondersteunende omgeving. In een eigen studio, met eigen keuken en badkamer leren
ze stap voor stap wat er nodig is om zelfstandig te wonen. Denk aan het regelen van
financién, huishoudelijke taken, persoonlijke verzorging en het volhouden van school,
werk of dagbesteding.

“Hier werken jeugdigen toe naar meer zelfstandigheid. leder op zijn of
haar eigen manier.”

Dagelijks leven

Jeugdigen hebben minimaal 4 dagen in de week een zinvolle daginvulling, zoals
school, dagbesteding of werk. Het is bedoeld voor jeugdigen die al enige
zelfstandigheid aankunnen. Zo is het belangrijk dat ze zelfstandig kunnen opstaan en
op tijd naar school, werk of dagbesteding gaan, omdat er geen 24 uurs begeleiding is.

Aanpak

Competentiegericht werken

Verbindend Gezag



Wat bieden wij?

Kenmerken, team en methodiek

Kenmerken
° .

|/V Warme overdracht T 16 - 21 jaar
Uitstroomdag met overdracht Gericht op groei richting
naar vervolgplek zelfstandigheid

ﬁ Maatwerk

Betrokkenen altijd welkom, Geen algemene afspraken,
evaluaties elke 3 maanden iedere jeugdige is uniek en

krijgt een eigen traject

Daginvulling

el

School, dagbesteding of werk 4 zelfstandighheidsstudio’s
als basis voor ontwikkeling met eigen keuken en badkamer
voor meer zelfstandigheid

Team

Mentor — wekelijkse gesprekken en aanspreekpunt voor betrokkenen

Gedragswetenschapper — betrokken bij behandelplan, evaluaties &
inhoudelijke aansturing

Regiebehandelaar — eindverantwoordelijk voor het traject
Therapeut — nauwe afstemming met mentor en gedragswetenschapper

Methodiek

Traumasensitief

Competentiegericht

Aansluiten bij krachten en
mogelijkheden van de jongere

Gedrag begrijpen vanuit wat een
jeugdige heeft meegemaakt




JeugdR

Aanmelden voor de studio’s

Als verwijzer meldt u een jeugdige aan via onderstaande contactgegevens.
Een gedragswetenschapper screent de aanmelding en plant snel een
intakegesprek in.

Aanmelding

Contact opnemen via mail of telefoon

Screening

Gedragswetenschapper screent de aanmelding

Intakegesprek

Met jeugdige, ouder(s)/voogd, verwijzer en ons team

Startdag

Bij een match plannen we de startdag en kennismaking




