JeugdR

De Horizon

Regulier Kleinschalige Behandelgroep - Renkum

Rust, ruimte en perspectief -
op weg naar huis of een nieuwe plek

12-18 jaar 6 jeugdigen Renkum




Over De Horizon

Regulier Kleinschalige Behandelgroep - Renkum

Wie verblijven hier?

De Horizon zit naast De Vlinderhof in Renkum en biedt plek aan maximaal 6 jeugdigen
van 12 tot 18 jaar met voornamelijk internaliserende problematiek. De groep biedt een
stabiele, veilige plek om tot rust te komen, te werken aan zelfvertrouwen en toe te
werken naar terugkeer naar huis of een vervolgplek.

Dagelijks leven

Jeugdigen hebben een duidelijke dagstructuur en leren koken, wassen en
schoonmaken. Ook wordt er gewerkt aan een positief zelfbeeld, het krijgen van meer
zelfvertrouwen en meer emotionele zelfredzaamheid.

Aanpak

Diagnostiek

Verbindend gezag



Wat bieden wij?

Kenmerken, team en methodiek

Kenmerken
. °

|N Perspectief ﬁ 2elfvertrouwen
Gericht op terugkeer naar huis Werken aan positief zelfbeeld
of voorbereiding vervolgplek en emotionele zelfredzaamheid

ﬁ Breed aanbod

Actieve samenwerking met Behandelzorg, zelfstandigheid,
ouders en ambulante partners crisis en diagnostiek

ﬁ Dagstructuur
Duidelijke structuur en Veilige plek om tot rust te
ondersteuning bij dagritme komen en vooruit te kijken

Team

Persoonlijk begeleider — vaste mentor voor dagelijkse ondersteuning

Gedragswetenschapper — betrokken bij behandelplan, evaluaties &
inhoudelijke aansturing

Regiebehandelaar — eindverantwoordelijk voor het traject
Ambulante partners — voor voorbereiding op de vervolgplek

Methodiek

Traumasensitief Ceweldloos verzet

Gedrag begrijpen vanuit wat een
jeugdige heeft meegemaakt

Grenzen stellen vanuit verbinding,
zonder strijd of dwang




JeugdR

Aanmelden voor De Horizon

Als verwijzer meldt u een jeugdige aan via onderstaande contactgegevens.
Een gedragswetenschapper screent de aanmelding en plant snel een
intakegesprek in.

Aanmelding

Contact opnemen via mail of telefoon

Screening

Gedragswetenschapper screent de aanmelding

Intakegesprek

Met jeugdige, ouder(s)/voogd, verwijzer en ons team

Startdag

Bij een match plannen we de startdag en kennismaking




