
Jouw eigen tempo, jouw weg
naar zelfstandigheid

Keijenborg8 jeugdigen14–18 jaar

Ontwikkelhuis · Keijenborg

De Slinge



Over De Slinge
Ontwikkelhuis voor zelfstandigheidtrajecten · Keijenborg

Wie verblijven hier?
De Slinge is een ontwikkelhuis in Keijenborg voor jeugdigen van 14 tot 18 jaar met zowel 
internaliserende als externaliserende problemen, die een zelfstandigheidstraject
volgen. Er is plek voor maximaal 8 jeugdigen, zowel jongens als meisjes. Iedere 
jeugdige heeft een eigen kamer met eigen badkamer.

Dagelijks leven
Jeugdigen gaan doorgaans naar school of werken, zodat ze en nuttige daginvulling 
hebben en hun verantwoordelijkheidsgevoel wordt versterkt. Daarnaast worden de 
jeugdigen gestimuleerd om hun (gezonde) relaties buiten de groep te onderhouden 
en zich aan te sluiten bij plaatselijke verenigingen. Begeleiding biedt ondersteuning én 
een luisterend oor.

“Hier krijg je de ruimte om te ontdekken wat je kunt en de begeleiding 
om het te bereiken.”

TraumasensitiefEigen regie

Zelfstandigheidsontwikkeling Geweldloos verzet

Aanpak



Wat bieden wij?
Kenmerken, team en methodiek

Kenmerken

Eigen traject

Eigen doelen en ambities 
centraal, op eigen tempo

Gemengde groep

Max. 8 jeugdigen, jongens én 
meisjes van 14–18 jaar

Crisisopvang

Crisisplaatsingen mogelijk, 
ook vanuit buiten de regio

Methodiek

Geweldloos verzet Competentiegericht 
Grenzen stellen vanuit verbinding, 
zonder strijd of dwang

Aansluiten bij wat een jeugdige kan  
en wil bereiken

Eigen studio

Iedere jeugdige heeft een 
eigen studio met eigen 
badkamer

School of werk

Zinvolle daginvulling versterkt
verantwoordelijkheidsgevoel

Zelfstandigheid

Gericht op groei richting 
zelfstandig leven in de 
maatschappij

Team

	ե Persoonlijk begeleider — vaste mentor voor dagelijkse ondersteuning

	ե Gedragswetenschapper — betrokken bij behandelplan, evaluaties &   
inhoudelijke aansturing

	ե Regiebehandelaar — eindverantwoordelijk voor het traject

	ե Therapeut  — nauwe afstemming met mentor en gedragswetenschapper



Aanmelden voor De Slinge
Als verwijzer meldt u een jeugdige aan via onderstaande contactgegevens. 
Een gedragswetenschapper screent de aanmelding en plant snel een 
intakegesprek in.

Aanmelding

Startdag

Contact opnemen via mail of telefoon

Bij een match plannen we de startdag en kennismaking
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Screening
Gedragswetenschapper screent de aanmelding2

Intakegesprek
Met jeugdige, ouder(s)/voogd, verwijzer en ons team3

Contact
085 050 16 10
aanmelden@jeugdx.nl
jeugdx.nl


