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Sterrenbos

Intensief Kleinschalige Behandelgroep - Oosterbeek

Een veilige, beschermde omgeving
voor de jongsten in onze zorg

10-14 jaar 4 kinderen Oosterbeek




Over Sterrenbos

Intensief Kleinschalige Behandelgroep - Oosterbeek

Wie verblijven hier?

Sterrenbos biedt plek aan maximaal 4 kinderen van 10 tot 14 jaar. Door deze
leeftijdsgroep bewust af te bakenen creéren we een veilige, passende
groepssamenstelling waarin kinderen van elkaar kunnen leren en zich
sociaalemotioneel kunnen ontwikkelen.

“We sluiten aan bij wat kinderen in deze kwetsbare levensfase nodig
hebben: gezien, gehoord en beschermd.”

Dagelijks leven

Binnen Sterrenbos is er sprake van een dagplanning voor de jeugdigen, waarbinnen
ze duidelijkheid ervaren en er sprake is van een zinvolle dagbesteding zoals school of
dagbesteding bij vrijstelling van onderwijs.

Sterrenbos is kindvriendelijk ingericht en de begeleiding sluit aan op de individuele
behoeften om de jeugdigen zich thuis als mogelijk te laten voelen.

Aanpak
Wijkgericht

Verbindend gezag



Wat bieden wij?

Kenmerken, team en methodiek

Kenmerken

|ﬁ Participatie

Wijkgericht werken, sport en
activiteiten in de buurt

Nauwe samenwerking
met ouders, verwijzers en
betrokkenen

Langdurige trajecten
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Kinderen op Sterrenbos hebben
baat bij langdurige trajecten,
omdat terug naar huis of een
andere plek moeilijk haalbaar is

Team

10-14 jaar

Bewust afgebakende
leeftijdsgroep voor
passende ontwikkeling

Eigen behandelplan

Kind bepaalt mee zijn
hulpvragen en leerdoelen op
te stellen

Max. 4 kinderen voor maximale
aandacht en veiligheid

Mentor — wekelijkse gesprekken en aanspreekpunt voor betrokkenen

Gedragswetenschapper — betrokken bij behandelplan, evaluaties &
inhoudelijke aansturing

Regiebehandelaar — eindverantwoordelijk voor het traject
Therapeut — nauwe afstemming met mentor en gedragswetenschapper

Methodiek

Geweldloos verzet Traumasensitief

Grenzen stellen vanuit verbinding,
zonder strijd of dwang

Gedrag begrijpen vanuit wat een
jeugdige heeft meegemaakt
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Aanmelden voor Sterrenbos

Als verwijzer meldt u een jeugdige aan via onderstaande contactgegevens.
Een gedragswetenschapper screent de aanmelding en plant snel een
intakegesprek in.

Aanmelding

Contact opnemen via mail of telefoon

Screening

Gedragswetenschapper screent de aanmelding

Intakegesprek

Met jeugdige, ouder(s)/voogd, verwijzer en ons team

Startdag

Bij een match plannen we de startdag en kennismaking




